
« Il se lava ; quand il revint, il voyait »

Dieu tout-puissant, Bienfaiteur, Créateur de l’univers, écoute mes gémissements, moi qui suis en
danger.

Délivre-moi de la crainte et de l’angoisse ; libère-moi par ta force puissante, toi qui peux tout (…).

Seigneur Christ, (…) coupe les mailles de mon filet par l’épée de ta croix victorieuse, l’arme de vie.

De tous côtés ce filet m’enveloppe, moi captif, pour me faire périr ; conduis vers le repos mes pas
chancelants et biaisants.

Guéris la fièvre de mon cœur qui étouffe.

Je suis coupable envers toi, ôte de moi le trouble, fruit de l'invention diabolique, fais disparaître
l’obscurité de mon âme angoissée (…) !

Renouvelle en mon âme l’image de lumière de la gloire de ton nom, grand et puissant.

Intensifie l’éclat de ta grâce sur la beauté de mon visage et sur l’effigie des yeux de mon esprit, moi
qui suis né de terre (Gn 2,7).

Corrige en moi, rétablis plus fidèlement, l’image qui reflète la tienne (Gn 1,26).

Par une pureté lumineuse, fais disparaître mes ténèbres, pécheur que je suis.

Inonde mon âme de ta lumière divine, vivante, éternelle, céleste, pour qu’en moi grandisse la res-
semblance au Dieu Trinité.

Toi seul, ô Christ, es béni avec le Père pour la louange de ton Esprit Saint dans les siècles des
siècles. Amen.
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